
 
 

 

 
Menú Setiembre. 
 

L 6 setiembre K  7 setiembre M 8 setiembre J  9 setiembre V  10 setiembre 

Picadillo tricolor 
papa, vainica y 
zanahoria con 
carne molida, y 
tortilla, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Lasaña de carne 
en salsa de 
tomate, zuquini 
salteado con 
mantequilla, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Filet de pechuga 
deshuesada a la 
plancha, arroz y 
frijoles molidos, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

 Paseo 
recreativo. 
 

Burritos  de 
carne, en cama 
de lechuga 
refresco y postre 
del día 

L 13 setiembre  K 14 setiembre  M 15 setiembre J 16 setiembre V 17 setiembre 

Garbanzos con 
pollo en salsa de 
tomate, arroz 
blanco, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Pasta con salsa 
de tomate , 
albahaca, 
salchicha y 
queso molido, 
vegetales 
salteados con 
mantequilla, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 
 

No clases No clases No clases 

L 20 setiembre K 21 setiembre M 22 setiembre J 23 setiembre V 24 setiembre 

Tortas de carne 
en salsa de 
tomate, arroz 
blanco, frijoles  
molidos, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Canelones 
rellenos de 
queso en salsa 
de tomate y 
hongos, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Trocitos de 
cerdo en salsa 
de tomate, arroz 
blanco y 
vegetales 
salteados, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Barbudos con 
tocineta, arroz 
blanco y frijoles 
molidos, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Nachos de 
carne, salsa de 
queso, natilla y 
pico de gallo 
refresco y postre 
del día 

L 27 setiembre K 28 setiembre M 29 setiembre J 30 setiembre V 1 octubre 

Alitas de pollo 
en salsa de 
tomate con 
papas y 
zanahoria, arroz 
blanco, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Pasta tricolor en 
salsa de tomate 
con jamón y 
queso molido,  
vegetales 
salteados con 
mantequilla, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Arroz con pollo, 
frijoles molidos y 
papas tostadas 
ensalada, 
refresco y postre 
del día., 

Tiras de pollo 
empanizados 
con salsa 
tártara, arroz 
blanco, 
ensalada, 
refresco y postre 
del día. 

Pizza de salami, 
queso y jamón. 

 

 

 


