Menu Noviembre 2011

horno, pan
ensalada y refresco

arroz, ensalada
y refresco

con carne, arroz,
ensalada y refresco

queso, arroz
ensalada y refresco

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
31 1 2 3 4
Pollo con papas Frijoles blancos Sopa de verduras Burritos
arroz, ensalada con carne, arroz, con pollo, arroz
y refresco ensalada y refresco ensalada y refresco
7 8 9 10 11
Spaguetti con Pollo con veg. Trocitos de carne Arroz cantones Nachos
pollo, pan, en salsa blanca, con vegetales, arroz, ensalada,
ensalada y refresco frijoles y arroz ensalada y refresco frijoles y refresco
14 15 16 17 18
Pasta en salsa blanca Sopa Azteca Picadillo de chayote con| Enyucados de carne Chalupas
pan, ensalada con pollo carne, arroz, frijoles arroz, maduros
y refresco y refresco ensalada y refresco ensalada y refresco
21 22 23 24 25
Coditos con jamon al Lentejas c/pollo Garbanzos Sopa de negra Tacos

28
Canelones rellenos
pan, ensalada
y refresco

29
Prensadas de Pollo
arroz, ensalada
y refresco

30
Picadillo de mixto con
carne, arroz, frijoles
ensalada y refresco

Menu Noviembre 2011

horno, pan
ensalada y refresco

arroz, ensalada
y refresco

con verduras, arroz,
ensalada y refresco

queso, arroz
ensalada y refresco

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
31 1 2 3 4
Papas salteadas Frijoles blancos Sopa de verduras Burritos
arroz, ensalada con verduras, arroz, arroz
y refresco ensalada y refresco ensalada y refresco
7 8 9 10 11
Spaguetti con Verduras Verduras ala Arroz cantones Nachos
salsa tomate, pan, en salsa blanca, mantequilla, arroz, ensalada,
ensalada y refresco frijoles y arroz ensalada y refresco frijoles y refresco
14 15 16 17 18
Pasta en salsa blanca Sopa Azteca Picadillo de chayote Enyucados de queso Chalupas
pan, ensalada arroz, frijoles arroz, maduros
y refresco y refresco ensalada y refresco ensalada y refresco
21 22 23 24 25
Coditos con queso al | Lentejas c/verdura Garbanzos Sopa de negra Tacos

28
Canelones queso
pan, ensalada
y refresco

29
Prensadas de queso
arroz, ensalada
y refresco

30
Picadillo de mixto con
arroz, frijoles
ensalada y refresco




